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RAPPORT DE LA PRÉSIDENTE  
À l’ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE DES LOISIRS DU VIEUX-LONGUEUIL 

 
 
Cette année a marqué la 25e année d’activités aux Loisirs du Vieux-Longueuil (LVL). 
Beaucoup de chemin a été parcouru depuis la première session d’activités à 
l’automne 1997. 

Cette année, à chacune des sessions d’automne, d’hiver et de printemps, c’est une 
centaine de cours et d’activités sportives qui ont été offerts aux résidents du Vieux-
Longueuil et des environs.  En tout, 2 372 personnes ont bénéficié des activités des 
LVL. 

Au cours des ans, les LVL a su compter sur l’implication de plusieurs bénévoles, 
membres du personnel, professeurs et entraîneurs qui ont grandement contribué 
au développement et au maintien d’activités de qualité. Les efforts de tous ont fait 
en sorte que l’organisme a été capable d’évoluer et de demeurer un organisme 
significatif pour les résidents du Vieux-Longueuil.  

Pour toutes ces belles réussites au fils des ans, je tiens à remercier les membres du 
conseil d’administration (CA), le personnel, les bénévoles, les professeurs et les 
entraîneurs, passés et présents, qui contribuent à la mission des LVL. Sans oublier 
nos partenaires de la Ville de Longueuil, commanditaires et autres partenaires qui 
nous offrent un soutien indispensable. 

Il est important de rappeler que sans l’apport des bénévoles, que ce soit au sein du 
CA, dans les activités sportives, lors des périodes d’inscription et autres 
événements, il serait difficile pour les LVL de maintenir le cap. Pour continuer son 
évolution et continuer à offrir des activités de qualité, l’implication des participants 
aux activités et résidents du Vieux-Longueuil qui ont à cœur la mission des LVL est 
essentielle.    

Les Loisirs du Vieux-Longueuil n’existeraient pas si ce n’était de la vision et des 
efforts de Sylvie Venne et de Yves Deschamps qui ont passé plusieurs heures à 
travailler bénévolement à partir de leur table de cuisine pour créer un organisme 
à la rencontre de besoins du quartier. Nous existons grâce à eux, et nous les 
remercions de nous avoir donné une base solide sur laquelle nous pourrons bâtir 
les 25 prochaines années.  

 

Isabelle Roy, présidente 
19 novembre 2023 
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I. Gouvernance 

1.1. Conseil d’administration : 

1.1.1. Changement au sein du CA 2022-2023 

Lors de l’assemblée générale tenue en novembre 2022, François Rodrigue s’est joint au conseil 
d’administration pour un mandat de deux ans et Monique Godin et Isabelle Roy ont renouvelé 
leur mandat. Alors que Ginette Dupuis et Richard St-Pierre tiraient leur révérence après avoir 
effectué deux mandats consécutifs. Ginette et Richard ont cependant continué leur 
implication bénévole de façon ponctuelle.  

Par manque de bénévoles intéressés, deux postes d’administrateurs sont demeurés vacants 
au cours de l’année.  

1.1.2. Les membres du conseil d’administration (CA) 2022-2023 sont : 

 Isabelle Roy présidente 
 Evelyne Deschamps-Venne  vice-présidente 
 Monique Godin trésorière 
 Olivier Boissière secrétaire 
 Marie-Claude Cadorette administratrice 
 Lyne LaBranche administratrice 
 François Rodrigue administrateur 
 Deux postes vacants 

En 2022-2023, le CA s’est réuni 7 fois. :  

 2022 :  7 septembre, 14 octobre, 6 novembre ;  

 2023 :  5 février, 1er avril, 28 mai, 27 juillet. 

1.2. Démission de membres du CA avant la fin de leur mandat 

 Aucun membre n’a démissionné avant la fin de mandat à titre d’administratrice en cours. 

1.3. Dossiers prioritaires 2022-2023 

1.3.1. Partenariats 

 L’entente de service a été renouvelée pour une dernière année avec l’organisme Corps et 
Âme en mouvement (CAM). Les LVL s’occupe, entre autres, des inscriptions, de payer les 
professeur.e.s et de créer leur grille horaire en échange d’un paiement pour ces 
services.  Ce partenariat a débuté en 2020-2021. 
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 Un partenariat avec la Ville de Longueuil, dans le cadre du Programme de soutien au 
développement social, a été ratifié pour la mise en place du projet Placotons pour mieux 
se connaitre. D'une durée de 2 dans, ce projet se déroulera en 2023-2024 et 2024-2025, et 
mettra en place une série d’activités sous forme d’ateliers/conférences permettant de 
susciter la participation, l’intégration et le partage de différentes cultures et ainsi favoriser 
l’inclusion sociale et les liens de voisinage. 

1.3.2. Opérations 

L’engouement pour certaines de nos activités en début d’année a fait en sorte que plusieurs 
nouvelles plages horaires se sont ajoutées quelques jours seulement après le début des 
inscriptions d’automne pour permettre de répondre à la demande. Ce fut le cas, notamment 
des cours de :  

 Initiation à la danse pour enfants 
 Pré-ballet pour enfants 
 Soccer, surtout dans les tranches d’âge 5-6 ans 
 Mise en forme aînés 

Merci à tous les professeurs qui ont pu rapidement offrir de nouvelles plages horaires. 

Des nouveautés se sont aussi ajoutées à l’horaire au cours de cette année. Notamment :  

 Mise en forme en famille 
 Basketball pour ados 
 Basketball pour adultes 
 Danse créative 
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II. Rapport d’activités 

2.1. Ressources humaines 

En 2022-2023, une trentaine de professeurs/ animateurs contractuels ont offert des cours en 
conditionnement cardio, en conditionnement renforcement détente, en danse, en sports et 
dans le domaine culturel, en plus de bénévoles qui apportent leur soutien aux activités 
sportives. De plus, outre les membres du CA, une vingtaine de membres et professeurs ont 
contribué à titre bénévoles à nos activités. 

Cette année ne fut pas de tout repos pour l’équipe des LVL. Maryse Gauthier, directrice depuis 
janvier 2020, a quitté son poste au début septembre. Puisqu’il n’a pas été possible de la 
remplacer avant février, c’est Judith Chafoya, son adjointe, qui a tenu les LVL sur ses épaules, 
avec l’aide des membres du CA, pendant une bonne partie de l’année.  

En deuxième moitié d’année, l’arrivée de Kathou Geoffroy, coordonnatrice aux loisirs, et de 
Sofia Dris, coordonnatrice adjointe, a permis à l’organisme de retrouver une équipe complète.  

A la fin juin, nous avons célébré le départ à la retraite de Judith, après avoir été avec nous 
pendant cinq années fort occupées. Nous lui souhaitons un repos bien mérité ! En espérant la 
revoir parmi nous de temps à autres. 
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2.2. Inscriptions 2022-2023 – Quelques repères statistiques 

 En 2022-2023, 2 372 personnes se sont inscrites à des activités offertes aux Loisirs du Vieux-
Longueuil.  

 L’année 2022-2023 a été prometteuse. Le nombre d’inscriptions à l’automne 2019-2020 
(1 762) et à l’automne 2022-2023 (1 611) sont les plus élevés des sept dernières années 
(2016-2017 à 2022-2023). 

NOMBRE DE PERSONNES INSCRITES À DES COURS DE 2016-2017 À 2022-2023 

 

 Parmi ces 2 372 personnes inscrites à des cours en 2022-2023, 42,6 % ont commencé à 
suivre des cours au LVL en 2022-2023. 

RÉPARTITION DES PERSONNES INSCRITES À DES COURS EN 2022-2023  
SELON l’ANNÉE D’ADHÉSION AUX LVL 
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 Parmi les 2 372personnes participant aux activités des LVL : 

- 21 % sont âgées de 17 ans et moins, 29 % de 18 et 49 ans et 38 % de 50 ans et plus. 

CLIENTÈLE PAR GROUPE D’ÂGE, 2022-2023 

 
 
- 89 % personnes inscrites à des cours en 2022-2023 résident sur le territoire de la Ville 

de Longueuil. 
 

PROVENANCE DE LA CLIENTÈLE, 2022-2023 

Provenance de la clientèle Nombre % 
VILLE DE LONGUEUIL 1969 88,7 % 

Arrondissement de Greenfield Park 33 1,5 % 
Arrondissement de Saint-Hubert  108 4,9 % 
Arrondissement du Vieux-Longueuil  1828 82,3 % 

AGGLOMÉRATION DE LONGUEUIL 115 5,2 % 
Boucherville 29 1,3 % 
Brossard 46 2,1 % 
Saint-Bruno-de-Montarville 11 0,5% 
Saint-Lambert 29 1,3 % 

AUTRES VILLES DE LA MONTÉRÉGIE 86 3,9 % 
AUTRES RÉGIONS 50 2,1% 
ENSEMBLE DE LA CLIENTÈLE 2220 100 % 

 

N.B. 152 personnes n’ont pas fourni de ville lors de leur inscription en ligne 

 En 2022-2023, 43,9 % des personnes se sont inscrites à plus d’une session 
comparativement à 46,1 % en 2021-2022, 40 % en 2020-2021, 44 % en 2019-2020 et de 
46 % en 2018-2019. 

 En 2022-2023, 49,1 % des personnes se sont inscrites à plus d’un cours comparativement 
à 53 % en 2021-2022, 50 % en 2019-2020 et à 47 % en 2018-2019. 
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NOMBRE DE PERSONNES, DE COURS SUIVIS ET D’INSCRIPTIONS PAR SESSION, 2022-2023 

 
Automne 2022 Hiver 2023 Printemps 2023 Été 2023 Base annuelle 
Nombre % Nombre % Nombre % Nombre % Nombre % 

NOMBRE DE PERSONNES 1 288 1 307 1 184 173 2 372 

NOMBRE DE COURS SUIVIS           

Un cours 1 040 80,7 % 1 065 81,5 % 947 80,0 % 131 75,7 % 1207 50,9 % 

2 cours 196 15,2 % 183 14,0 % 188 15,9 % 38 22,0 % 555 23,4 % 

3 cours 39 3,0 % 41 3,1 % 25 2,1 % 4 2,3 % 322 13,6 % 

4 cours et plus 13 1,0 % 18 1,4 % 24 2,0 % 0 0,0 % 288 12,1 % 

NOMBRE D’INSCRIPTIONS 1 609 1 632 1 498 219 4 958 
 

 Il y a eu 4 958 inscriptions réparties entre une cinquantaine de types d’activités offertes.  

 
INSCRIPTIONS PAR TYPES D’ACTIVITÉS, 2022-2023 
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INSCRIPTIONS SELON LES CATÉGORIES D’ACTIVITÉS PAR SESSION, 2022-2023 

Catégories d’activités Automne 2022 Hiver 2023 Printemps 2023 Été 2023 
Nombre % Nombre % Nombre % Nombre % 

CONDITIONNEMENT - CARDIO 483 30 % 467 29 % 466 31 % 107 49 % 
- Cardio-Boxe 56 3 % 48 3 % 59 4 % 39 18 % 
- Cardio-Danse   --  --   --  -- 32 2 %   --   -- 
- Djamboola 16 1 % 16 1 % 11 1 %   --   -- 
- Mise en forme aînés  53 3 % 66 4 % 64 4 %   --   -- 
- MultiFitness 72 4 % 43 3 % 48 3 % 37 17 % 
- POUND 18 1 % 14 1 % 20 1 %   --   -- 
- Zumba 144 9 % 179 11 % 137 9 %   --   -- 
- Zumba Gold 68 4 % 52 3 % 49 3 %  --   -- 
- Zumba Toning 56 3 % 49 3 % 46 3 %  --    -- 
- Stepfit  --   --   --  --   --  -- 31 14 % 

CONDITIONNEMENT – RENFORCEMENT & DÉTENTE 262 16 % 262 16 % 213 14 % 98 45 % 
- Abdos-fessiers 43 3 % 43 3 % 42 3 % 28 13 % 
- Méditation 13 1 % 10 1 % 7 0,5 % 6 3 % 
- Stretching 60 4 % 51 3 % 44 3 % 32 15 % 
- Tai-Chi et Qi Gong   --  -- 13 1 % 15 1 %   --  -- 
- Yoga  71 4 % 75 5 % 38 3 % 25 11 % 
- Yoga et Pilates 75 5 % 70 4 % 67 4 %   --  -- 
- Danse créative   --  --   --  --   --  -- 7 3 % 

CULTUREL 193 12 % 165 10 % 160 11 % 14 6 % 
- Anglais * 26 2 % 24 1 % 24 2 %   --  -- 
- Couture * 17 1 % 24 1 % 15 1 %   --  -- 
- Espagnol 68 4 % 54 3 % 82 5 %   --  -- 
- Italien 25 2 % 15 1 % 20 1 %   --  -- 
- Piano Adulte   --  -- 8 0,5 % 7 0,5 %   --  -- 
- Rencontres 23 1 % 14 1 %   --  --   --  -- 
- Ukulélé  11 1 % 7 0,4 %   --  --   --  -- 
- Guitare 17 1 % 12 1 %   --  --   --  -- 
- Culturels curiosités   --  --   --  --   --  -- 14 6 % 
- Autres culturels (musique) 6 0,4 % 7 0,4 % 12 1 %   --  -- 
DANSE 325 20 % 337 21 % 296 20 %  --  -- 

- Danse country 108 7 % 106 6 % 81 5 %   --  -- 
- Danse en ligne  164 10 % 181 11 % 167 11 %   --  -- 
- Danse sociale-salsa 53 3 % 50 3 %  39 3 %   --  -- 
- Danse créative adulte   --  --   --  -- 9 1 %   --  -- 
SPORT 160 10 % 177 11 % 102 7 %  --  -- 

- Autodéfense pour femmes et adolescentes 9 1 % 6 0,4 % 9 1 %   --  -- 
- Badminton 50 3 % 58 4 % 35 2 %   --  -- 
- Ballon-Volant (Volley-ball) 17 1 % 18 1 % 18 1 %   --  -- 
- Basketball 9 1 % 16 1 % 15 1 %   --  -- 
- Hockey Cosom  75 5 % 79 5 % 25 2 %   --  -- 
Activités enfants 186 12 % 224 14 % 261 17 %  --  -- 

- Danse – Enfants * 65 4 % 87 5 % 81 5 %   --  -- 
- Langues – Enfants * 13 1 % 12 1 % 17 1 %   --  -- 
- Musique – Enfant * 20 1 % 12 1 % 16 1 %   --  -- 
- Basketball enfant *   --  -- 16 1 % 28 2 %   --  -- 
- Soccer - Enfant - ADO* 88 5 % 97 6 % 119 8  %   --  -- 
Ensemble des inscriptions 1 609 100% 1 632 100 % 1 498 100 % 219 100 % 

* Cours pour les jeunes (3 à 15 ans)  194 12 % 226 14 % 268 18 % 7 3 % 
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ÉVOLUTION DES INSCRIPTIONS DE 2017-2018 À 2022-2023 

 
 

 De 2017-2018 à 2022-2023, les LVL ont vu les inscriptions aux activités croître de 49,7 %. 

 Grâce aux efforts de développement de l’offre d’activités déployés au cours de l’année 
2022-2023, il y a eu une augmentation marquée de la clientèle et du nombre d’inscriptions 
aux activités.  

 Les inscriptions chez les jeunes de 15 ans et moins ont connu une hausse de 96,8 % entre 
2021-2022 et 2022-2023 (2021-2022 : 353; 2022-2023 : 695). 

 L’année 2023-2024 semble prometteuse. Le nombre d’inscriptions à l’automne 2023 (2 155 
inscriptions) est de 33 % plus élevé que celui de l’automne 2022 (1 609 inscriptions). 
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III. Aspects financiers 

3.1. Considérations financières 

Le Conseil d'administration (CA) a confié la production des états financiers 2022-2023 à un 
comptable professionnel agréé (CPA) afin de s’assurer des bonnes pratiques et de protéger les 
administrateurs et les employés.  Le mandat confié inclut la mission d'examen et la production 
des rapports d'impôts.  

Une mission d’examen permet de valider que les états financiers sont plausibles, donc dignes 
de confiance. Elle se base sur des demandes d’informations, des procédures analytiques et 
des entretiens portant sur les informations fournies par l’organisme au CPA. La mission 
d’examen exprime un niveau d’assurance modéré. Cette proposition présente un degré 
d’exactitude raisonnable des états financiers pour les besoins des Loisirs du Vieux-Longueuil.  

3.2. États financiers 2022-2023 

Les états financiers ont été déposés lors de l’assemblée générale annuelle. 
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