= Activités Lieux Jour Heure Prix Activités Lieux Jour Heure Prix
@ Cardio - Adultes i : i . ;
Mobilité stretching (10 semaines) (75") Culture-Art-Adultes (120")

L. ) : Mobilité stretching inter-avancé CAR Lundi 09:00 a10:15 83% Atelier art adulte PO Mardi 14:00 a16:00 96 $
Activites Lieux Jour Heure Prix Mobilité stretching débutant-inter CAR Lundi 11:45 313:00 83$% Zentangle découverte PL Jeudi 18:30 a 20:30 96 $
Autodéfense Mobilité stretching inter-avancé CAR Mercredi 10:15 4 11:30 83% Zentangle intermédiaire PL vendredi 18:30 a 20:30 96%
Autodéfense femmes et ados CAR Mardi 17:00 95 $ Mobilité stretching débutant inter CAR Mercredi 11:45 413:00 83% Culture-Musique-Adultes
Abdos-fessiers Multi-stretching Guitare niveau 1 PL Lundi 17:30 122$
Abdos-fessiers CAR Lundi 18:15 95 $ Multi-Stretching PL Jeudi 15:15 95 % Guitare niveau 2 PL Lundi 18:30 122 $
Abdos-fessiers CAR Lundi 19:15 95 $ Pilates Culture-Couture-Adultes (120")
Abdos-fessiers CAR Mardi 10:30 95 $ Pilates EAR Lundi 18:30 95 $ Couture - Mode recyclée ACC Lundi 18:00220:00 200%$
Abdos-fessiers CAR Mardi 18:00 95 $ Remise en forme maman Couture intermédiaire ACC Samedi 10:15 a12:15 200 $
Abdos-fessiers CAR Jeudi 10:00 95 $ Remise en forme maman CAR Jeudi 11:30 95$ Initiation a la couture ACC Samedi 12:45 414:45 200 $
Abdos-fessiers PL Jeudi 14:00 95 $ Remise en forme maman CAR Vendredi 9:30 95$

. N Culture-Rencontres (120")
Cardio-boxe Stretching Projet Placotons pour mieux se connaitre
Cardio-Boxe multiniveau CAR Lundi 17:30 95$ Stretching débutant PL Mardi 10:30 95$ ‘ : pour m . o .
Cardio-boxe multiniveau CAR Mardi 15:30 95$ Stretching CAR Jeudi 19:00 95$ Conversation en francais PL Lundi 13:30215:30  gratuit
Cardio-Boxe intermédiaire CAR Mercredi 18:30 95$ Conférences Burkina Faso CAR Samedi 14h a16h gratuit
Cardio-Boxe débutant CAR Mercredi 19:45 95 % . Conférences Mexique CAR Samedi 14h a16h gratuit
Cardio-danse Détente - Adultes
Cardio-Danse CAR Jeudi 10:30 95 % o,
Cardio-Danse CAR Samedi 10:00 95 $ Méditation (10 semaines) Danses - Adultes
Djamboola Méditation CAR Mercredi 9:00 80$
Djamboola PL Mardi 17:00 95$ Qigong Créative
Djamboola CAR Jeudi 18:00 9%5$ Qigong CAR Mercredi 15:45 95$ Danse créative (10 semaines) CAR Lundi 10:30 80$
Mise en forme Qigong CAR Mercredi 16:45 95 $ Country
Ainés Yogas Danse Country débutant CAR Lundi 14:30 84%
Mise en forme ainés PL Lundi 115 9%5$ Doux Danse Country débutant CAR Jeudi 13:00 84%
Mise en forme ainés doux CAR Lundi 13:00 9%5$ Doux PL Jeudi 10:00 95% Danse Country intermédiaire CAR Jeudi 14:15 84%
Mise en forme ainés CAR Mardi 9:00 95§ Doux (90") CAR Vendredi 11:00 412:30 13$ Danse Country débutant CAR Samedi 13:00 84%
Mise en forme ainés CAR Mardi 11:30 95$ Hatha Danse Country intermédiaire CAR Samedi 14:15 84$
Mise en forme ainés PL Mercredi 9:00 9%5$ Hatha débutant PL Mercredi 18:30 95 $ Danse Country partenaire débutant CAR Dimanche 18:30 84%
Mise en forme ainés CAR Jeudi 9:00 958 Hatha somatique PL Jeudi 11:10 95 $ Danse Country partenaire intermédiaire CAR Dimanche 19:30 84$
Mise en forme ainés CAR Vendredi 10:30 95$ Maman-Bébé En Ligne
Mise en forme aines PL Vendredi 12:00 95$ Maman-Bébé CAR Mardi 13:30 95 $ Danse en ligne Débutant CAR Mercredi 08:45 77%
MultiFitness Pilates Danse en ligne Débutant 2 CAR Mercredi 09:50 7%
MultiFitness CAR Mardi 1:45 95$ Pilates EAR Lundi 19:30 95 $ Danse en ligne Inter/Avancé CAR Mercredi 10:55 77%
Multifitness CAR Mercredi 17:30 95 8% Pilates (75") CAR Vendredi 9:30 210:45 98 % Danse en ligne Inter-avancé CAR Vendredi 17:30 77$
MultiFitness CAR Jeudi 17:30 95% Pilates (75") CAR Vendredi 13:30 414:45 98 $ Danse en ligne Débutant 2 CAR Vendredi 18:35 77%
Pound Sur chaise Danse en ligne Débutant CAR Vendredi 19:40 77%
Pound CAR Mardi 18:00 95$ Sur chaise CAR Mardi 14:30 95 $ Danse en ligne Débutant CAR Dimanche 13:00 77%
StepFit Sur chaise PL Mercredi 10:10 95 % Danse en ligne Débutant 2 CAR Dimanche 14:05 77$
StepFit CAR Mardi 19:00 958 Vinyasa Danse en ligne Inter/Avancé CAR Dimanche 15:10 7%
StepFit CAR Jeudi 11:00 95$ Vinyasa EAR Mardi 19:30 95$ Latine
Zumba Yin Danse latine PL Mardi 18:15 22%
Zumba CAR Lundi 18:40 9%5$ Yin Yoga EAR Mardi 18:30 95$ Sociale
Zumba CAR Lundi 19:40 958 Danse sociale, 2™ année PO Vendredi 18:00 228
Zumba CAR Mardi 19:00 95$ Danse sociale avancée PO Vendredi 19:00 922$
Zumba CAR Mercredi 18:00 95$ % Culture - Adultes Danse sociale Latino, 2¢ année PO Vendredi 20:15 228
Zumba CAR Mercredi 19:00 95$ Danse sociale débutant CAR Dimanche 14:30 92$
Zumba CAR Jeudi 19:30 95 % Anglais (90")
Zuriga Gold ChR Lundi 938 . Anglais intermédiaire PO Mardi 19:00420:30 130 $ Sports - Adultes
Zumba Gold L Lund'. Lo 95% Anglais intermédiaire - conversation PL Vendredi 13:15 4 14:45 130 $
Zumba Gold ¢aR Mardii 9= 953 Anglais débutant 1 PL Vendredi 15:00416:30 130 $ Pickleball (120")
Zumba Gold PL Mercredi 17:00 953 Anglais débutant 2 PL Vendredi 16:45218:15 130 $ Pickleball ESA Lundi 19:00421:00 84$%
Zumba Gold CAR Jeudi 09:30 958 Espagnol (90") Pickleball EHP Lundi 20:00222:00 84%
Zumba Toning Espagnol débutant 1 PO Lundi 19:00320:30 130°$ Pickelball EHP Mercredi 19:00421:00 84$%
Zumba Toning CAR Lundi 10:45 958% Espagnol conversation CAR Mardi 14:00315:30 130 $ Initiation Pickleball EGEC Jeudi 20:30422:30 84$
Zumba Toning CAR Jeudi L 9538 Espagnol intermédiaire 2 PO Mardi 19:00420:30  130$ Badminton (150")
Espagnol débutant 2 PL Mercredi 12:30414:00  130$ Badminton EDN Mardi 19:00421:30  86$
Espagnol conversation inter-avancé (2h) PL Mercredi 14:00216:00 167 $ Badminton EDN Mercredi 19:00 a 21:30 86 $
@ Renforcement - Adultes Espagnol intermédiaire CAR Mercredi 14:00415:30 130$ Badminton EDN Jeudi 19:00421:30 863%
Espagnol débutant 1 CAR Jeudi 14:00 415:30 130 $ Volleyball (120") )
100% Tonus Espagnol intermédiaire ZJ Jeudi 17:30219:00 130 $ Volleyball ESC Lundi 19:30 & 21:30 84 %
100% Tonus PL Lundi 10:00 95 $ Espagnol débutant 3 zJ Jeudi 19:00420:30 130$ Volleyball ESC Jeudi 19:30 & 21:30 84$%
Essentrics Italien (90") Basketball (120") )
Essentrics doux PL Lundi 9:00 95% Italien intermédiaire 1 CCSFDS Lundi 18:00a419:30  130$ Basketball ESJB Mardi 20:00222:00 84$
Essentrics PL Jeudi 9:00 95% Italien intermédiaire 3 CCSFDS Lundi 19:45 4 21:15 130 $ Basketball ESJB Jeudi 20:00422:00 84%

Tous les cours sont d'une durée de 55 minutes | La session est de 12 semaines : a partir du 16 septembre | Tous les cours adultes sont taxables
Tous les cours enfants sont exempts de taxes | Certaines activités nécessitent 'achat de matériel. Cela sera indiqué dans le descriptif.

o Un samedi d'été avec les Loisirs du Vieux-Longueuil : le 24 aolt 2024, venez nous rencontrer

o A MOINS D'AVIS CONTRAIRE

pour découvrir et explorer nos activités.




